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Аннотация

В данной статье представлен анализ эпидемиологической ситуации по 
контактным гельминтозам в Курской области за период с 2014 по 2023 год. 
Новизна исследования заключается в том, что полученные результаты рас-
ширяют представления о региональных особенностях эпидемического про-
цесса при контактных гельминтозах и могут служить научной основой для 
совершенствования системы эпидемиологического надзора и профилактики 
данных инвазий в Курской области. Материалы исследования представляют 
собой данные учета паразитарных заболеваний по Курской области, разме-
щенные Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребите-
лей и благополучия человека (Роспотребнадзор) в официальных источниках 
в открытом доступе. С помощью методов описательного и диагностического 
анализа рассмотрена заболеваемость населения различными видами кон-
тактных гельминтозов, такими как энтеробиоз и гименолепидоз. Результаты 
исследований выявили, что за исследуемый период наблюдается снижение 
общей заболеваемости контактными гельминтозами в регионе. В структуре 
заболеваемости контактными гельминтозами доминирует энтеробиоз. Гиме-
нолепидоз в последние десять лет в Курской области официально не реги-
стрируется. Основной контингент, подверженный заболеваемости – дети в 
возрасте до 14 лет. Обнаружены значительные колебания в заболеваемости, 
вызванные пандемией COVID-19. Определены муниципальные образова-
ния Курской области, где чаще всего наблюдается превышение среднеоб-
ластного показателя заболеваемости энтеробиозом. Выводы исследования 
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заключаются в необходимости усиления профилактических мероприятий, 
направленных на снижение заболеваемости контактными гельминтозами, 
особенно среди детского населения.
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заболеваемость, профилактика
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Abstract

This article presents an analysis of the epidemiological situation on contact-induced 
helminthiasis in the Kursk Region from 2014 to 2023. The novelty of the study 
is in the fact that the results expand the understanding of regional features of the 
epidemic process in contact-induced helminthiasis and can serve as a scientific basis 
for improving the system of epidemiological surveillance and prevention of these 
infections in the Kursk Region. The research materials were record data of parasitic 
diseases in the Kursk Region posted by the Federal Service for Surveillance on 
Consumer Rights Protection and Human Wellbeing (Rospotrebnadzor) in official 
public sources. Using descriptive and diagnostic analysis methods, the incidence 
of various types of contact-induced helminthiases, such as enterobiasis and 
hymenolepiasis, was analyzed. The research results revealed that there was a decrease 
in the overall incidence of contact-induced helminthiasis in the region during the 
study period. The incidence of contact-induced helminthiasis is dominated by 
enterobiasis. Hymenolepiasis has not been officially recorded in the Kursk Region 
in the last ten years. The main population susceptible to the disease is children under 
the age of 14. Significant incidence fluctuations caused by the COVID-19 pandemic 
were found. Municipalities in the Kursk Region were identified where the regional 
average incidence rate of enterobiasis was most often exceeded. The conclusions of 
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the study are that it is necessary to strengthen preventive measures aimed at reducing 
the incidence of contact-induced helminthiasis, especially among children.

Keywords: contact-induced helminthiasis, epidemiology, Kursk Region, incidence, 
prevention

Введение. Контактные гельминтозы остаются важной проблемой об-
щественного здравоохранения в Курской области, как и в целом по 
России. В связи с этим, мониторинг эпидемиологической ситуации и 
анализ заболеваемости контактными гельминтозами являются акту-
альными задачами для разработки эффективных профилактических 
мероприятий.

Материалы и методы. Для проведения исследования были исполь-
зованы материалы учета паразитарных заболеваний по Курской об-
ласти за период с 2014 по 2023 год, опубликованные Роспотребнад-
зором в официальных источниках в открытом доступе. При помощи 
методов описательного и диагностического анализа исследована за-
болеваемость населения двумя видами контактных гельминтозов, та-
кими как энтеробиоз и гименолепидоз.

Результаты исследований. В заболеваемости энтеробиозом в проме-
жуток с 2014 по 2023 год произошло снижение показателей на 34,47% 
(2014 г. – 96,51 на 100 тысяч населения, 2023 г. – 63,24 на 100 тысяч 
населения) [1, 2]. Таким образом, можно отметить, что в Курской об-
ласти наблюдается значительное снижение общей заболеваемости 
контактными гельминтозами.

Энтеробиоз остается единственным распространенным видом контакт-
ных гельминтов. Случаи гименолепидоза за период с 2014 по 2023 гг. не 
фиксировали [1, 2]. Следовательно, за исследуемый период в Курской 
области видовая структура данных паразитов не претерпела изменений.

В период с 2014 по 2023 год на 1,1% возросла заболеваемость энтеро-
биозом детей в возрасте до 14 лет (2014 г. – 93,5% от всех выявленных 
случаев, 2023 г. – 94,6% от всех выявленных случаев) [1, 2]. На осно-
ве полученных данных можно сделать вывод о том, что возрастная 
структура заболеваемости контактными гельминтозами среди жите-
лей Курской области в вышеуказанный период не претерпела суще-
ственных изменений.

В данных по регистрации случаев заболевания энтеробиозом в Кур-
ской области (в абс.) в рассматриваемый период наблюдаются значи-
тельные колебания, вызванные пандемией COVID-19 [2]. 
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Снижение заболеваемости энтеробиозом в период 2020–2021 гг. (с 
1036 до 461) обусловлено уменьшением взаимодействия между деть-
ми в результате введения карантинных мер и усилением дезинфекци-
онных мероприятий в школах и детских садах из-за распространения 
COVID-19, что препятствовало передаче данных возбудителей, так 
как для них обоих характерен контактный механизм передачи.

После снятия карантинных ограничений в 2022–2023 гг. произо-
шел рост заболеваемости энтеробиозом (с 461 до 662), что связано 
с увеличением контактов между детьми после отмены карантина и 
ослаблением дезинфекции в учреждениях школьного и дошкольного 
образования, что активно способствовало распространению этого за-
болевания. 

При изучении данных за период с 2014 по 2023 год были выявлены 
муниципальные образования Курской области, фактически рас-
положенные на близлежащих территориях, в которых чаще всего 
наблюдается превышение среднеобластного показателя заболева-
емости энтеробиозом: г. Курск и Курский район (суммарно 11 раз), 
г. Железногорск и Железногорский район (суммарно 9 раз). Данные 
факты объясняются следующими причинами: недостаток детской 
образовательной инфраструктуры, высокая численность и степень 
урбанизации населения на данных территориях, которые приводят к 
скоплению большого количества детей в школах и детских садах на 
относительно небольшой площади, тем самым усиливая контагиоз-
ность энтеробиоза [1, 2].

Заключение. Несмотря на снижение общей заболеваемости контакт-
ными гельминтозами в Курской области, данная проблема остается 
по-прежнему актуальной для регионального здравоохранения. Не-
обходимо усилить профилактические мероприятия, направленные 
на снижение заболеваемости, особенно среди детского населения. 
Важную роль играют санитарно-просветительская работа, соблюде-
ние правил личной гигиены и своевременное выявление и лечение 
зараженных лиц.
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